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كتابخوانی

آموزش

گردشگر كوچولو
آموزش در سفر برای كودك و نوجوان

 دكتر سید محمد موسوی
پژوهشگر حوزه ي گردشگری

 
محصـول نهایـی سـفر و گردشـگری تجربه 
اسـت، امـا ایـن تجربـه می تواند به اشـكال 
متفـاوت در افـراد متجلی شـود. نكته ي مهم 
ایـن اسـت كـه سـفر به گونـه ای مدیریـت 
شـود كه تجربـه ي حاصـل از آن به سـمت 
مفیـد  بـودن سـوق پیـدا كنـد. برنامه ریـزی 
موفـق برای تجربـه ا ي مفید از سـفر می تواند 
اثربخشـی بلندمـدت و موفقی بـرای جامعه 

باشد. داشـته 
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گردشگري و كودك
حـال اگـر مخاطـب مـا در رده ي سـنی كودك 
و نوجوان باشـد، حساسـيت بـراى برنامه ريزى 
سـفر و گردشـگرى بيشـتر می شـود، زيـرا او 
تجربـه  اسـت.  كسـب  و  يادگيـري  سـن  در 
گردشـگرى زمانـی می توانـد بـراى دانش آمـوز 
و والديـن او مفيـد باشـد كـه بـا برنامه ريـزى 
صحيـح انجام شـود. برنامه ريـزى صحيح براى 
سـفر دانش آمـوز ابتدايـی بايـد در چارچـوب 
آموزش سـفرى مسـئولانه قـرار گيرد تـا علاوه 
بر رشـد فكـرى دانش آموزان، آن ها را در مسـير 
صحيـح كسـب تجربه هـاى موفـق قـرار دهد.
ايـن آموزش هـا معمـولاً در سـه مرحلـه ي 
قبـل از سـفر، حيـن سـفر و بعـد از سـفر 
انجـام می شـوند. در مرحلـه ي قبـل از 
سـفر، بـا توجه بـه كنجكاوي 

و كاوشـگري ذهـن كـودك، بايـد تصويـرى از 
مقصد سـفر بـراى كـودكان شـرح داد. فرهنگ 
مـردم مقصـد، گويـش و لهجـه ، يـا پوشـش و 
غذاهـاى محلی آن هـا، اقليـم جغرافيايی مقصد 
كـه مثـلًا كويرى، جنگلی يا كوهسـتانی اسـت، 
فاصلـه ي محـل سـكونت دانش آموز تـا مقصد 
و حتـی قرارگيرى مقصـد در نقشـه ي ايران نيز 
می توانـد براى كـودك و نوجوان جذاب باشـد. 
شـرح ايـن تفاوت ها، گردشـگرى و سـفركردن 
را بـراى هـر كـودك و نوجوانـی جذاب تـر  و 
آن هـا را آمـاده و مشـتاق بازديـد و تجربه هـاى 

جديـد می كنـد.

آداب سفر
سـفر،  بـراى  ذهنـی  آمادگـی  ايجـاد  از  پـس 
نوبـت بـه انجـام سـفر می رسـد. در حين سـفر 
موردتوجـه  مي تواننـد  مفيـدى  آموزش هـاى 
والديـن قـرار گيرنـد. يكـی از مـوارد مهمی كه 
والديـن بايـد در حيـن سـفر نسـبت بـه گفتـن 
و نشـان دادن آن بـه فرزنـد خـود مـورد توجـه 
قـرار دهنـد، ايـن اسـت كـه اگـر بـا وسـيله ى 
نقليه ى شـخصی سـفر می كنند، حتمـاً مقررات 
راهنمايـی و رانندگـی را رعايـت و به صـورت 
كلامـی نيـز آن هـا را بـه فرزنـد خـود آمـوزش 
و نشـان  دهنـد. رانندگـی بـا سـرعت مطمئـن، 
بسـتن كمربند ايمنی قبـل از حركت، نخوردن و 
نياشـاميدن راننـده در حين رانندگـی و توجه به 
تابلوهاى هشـدار كنار جاده، از مواردى هسـتند 
كه اگر در سـنين كودكـی و نوجوانی موردتوجه 
قرار گيرند، می توانند اثربخشـی بلندمدتی روى 

ذهـن كودك داشـته باشـند. 

همچنيـن، در ادامه ي سـفر، والديـن با همراهی 
فرزند خـود براى بازديد از جاذبه هاى فرهنگی، 
مي تواننـد ضمـن معرفـی آن جاذبه ها، بـه آن ها 
يـاد دهنـد كـه بناهـاى فرهنگـی و تاريخی هر 
كشـور نمـاد هويت ملی و دينی آن كشـورند و 
امانت هايي هسـتند كه نسـل هاى گذشـته براى 
مـا به جا گذاشـته اند و مـا نيز وظيفـه داريم اين 
امانت هـا را بـراى نسـل هاي آينده حفـظ كنيم. 
در حيـن بازديـد از جاذبه هـاى طبيعـی، خوب 
اسـت بـه فرزند خـود يـادآور شـويم، طبيعت 
زيبايـي كـه خداونـد به بشـر هديه داده اسـت، 
بايـد براى نسـل هاى بعد نيز حفظ و حراسـت 
شـود. آب رودخانـه نبايـد آلوده شـود، زباله اى 
در طبيعـت ريخته نشـود و از پاكيزگی طبيعت 
بايـد مثـل پاكيزگی منـزل مراقبت كـرد، چراكه 
پاكـی محيـط زيسـت ما يعنـی داشـتن زندگی 
سـالم و بـه دور از بيمارى. عـلاوه بر آن، ضمن 
معرفـی حيوانـات و پرندگانـی كـه در مقصـد 
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سـفرمان وجـود دارند، به فرزند خـود بياموزيم 
حيوانـات را دوسـت  بدارنـد و بـه حـق حيات 

آن هـا در كنار انسـان ها احتـرام بگذارند.

دستاورد سفر
مرحلـه ي بعـد، آمـوزش بعـد از سـفر اسـت. 
بهتـر اسـت والدين پـس از سـفر بازخوردهاى 
فرزندشـان را بشـنوند و بـا كمـال آرامـش و 
اشـتياق بـه نظـرات و تجربه هـاى متفاوتـی كه 
در طـول سـفر كسـب كرده اند گـوش دهند. از 
او بخواهنـد چيزهايی را كه ديده اسـت تعريف 
خاطراتـش  در  را  سـفر  آموخته هـاي  و  كنـد 
بيـان كنـد. سـپس بهتر اسـت اين خاطـرات را 
به صـورت انشـا در دفتـرى بنويسـد و آن  را در 

كلاس و بيـن دوسـتانش بـراى بقيـه بخواند.

به طوركلـی 
سفر و گردشـگرى با توجه به 

خاصيـت نو بودن، جذابيـت و تجربه هاى 
مفيـدى كـه همـراه دارد، فرصتی اسـت مناسـب 

بـراى آمـوزش كـودك و نوجـوان و ذهـن او را رشـد 
مي دهد. سـفر حـواس كـودك و نوجـوان را برمي انگيزد، 

ميـل بـه يادگيـرى و كشـف را در ذهـن او تقويـت می كند 
و فرصـت خوبی اسـت براى پاسـخ گرفتن سـؤالات. مهم 
اسـت كه اين پاسـخ ها در جهت مسـئوليت پذيرى فردى 

و اجتماعـی فرزندانمـان باشـند تـا بتواننـد در آينـده 
و بزرگ سـالی آن هـا، اثـرات مفيـد خـود را در 

سـطح جامعه و كشـور نشـان دهند.
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