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كتابخوانی

آموزش

گردشگر كوچولو
آموزش در سفر برای كودك و نوجوان

 دکتر سید محمد موسوی
پژوهشگر حوزه‌ي گردشگری

 
محصـول نهایـی سـفر و گردشـگری تجربه 
اسـت، امـا ایـن تجربـه می‌تواند به اشـکال 
متفـاوت در افـراد متجلی شـود. نکته‌ي مهم 
ایـن اسـت کـه سـفر به‌گونـه‌ای مدیریـت 
شـود که تجربـه‌ي حاصـل از آن به سـمت 
مفیـد ‌بـودن سـوق پیـدا كنـد. برنامه‌ریـزی 
موفـق برای تجربـه‌ا‌ي مفید از سـفر می‌تواند 
اثربخشـی بلندمـدت و موفقی بـرای جامعه 

باشد. داشـته 

كليدواژه‌ها: آموزش، سفر، كودك 

گردشگري و كودك
حـال اگـر مخاطـب مـا در رده‌ي سـنی کودک 
و نوجوان باشـد، حساسـیت بـرای برنامه‌ریزی 
سـفر و گردشـگری بیشـتر می‌شـود، زيـرا او 
تجربـه ‌اسـت.  كسـب  و  يادگيـري  سـن  در 
گردشـگری زمانـی می‌توانـد بـرای دانش‌آمـوز 
و والدیـن او مفیـد باشـد کـه بـا برنامه‌ریـزی 
صحیـح انجام شـود. برنامه‌ریـزی صحیح برای 
سـفر دانش‌آمـوز ابتدایـی بایـد در چارچـوب 
آموزش سـفری مسـئولانه قـرار گیرد تـا علاوه 
بر رشـد فکـری دانش‌آموزان، آن‌ها را در مسـیر 
صحیـح کسـب تجربه‌هـای موفـق قـرار دهد.
ایـن آموزش‌هـا معمـولاً در سـه مرحلـه‌ي 
قبـل از سـفر، حیـن سـفر و بعـد از سـفر 
انجـام می‌شـوند. در مرحلـه‌ي قبـل از 
سـفر، بـا توجه بـه کنجکاوي 

و کاوشـگري ذهـن کـودک، بایـد تصویـری از 
مقصد سـفر بـرای کـودکان شـرح داد. فرهنگ 
مـردم مقصـد، گویـش و لهجـه‌، یـا پوشـش و 
غذاهـای محلی آن‌هـا، اقلیـم جغرافیایی مقصد 
کـه مثاًل کویری، جنگلی یا کوهسـتانی اسـت، 
فاصلـه‌ي محـل سـکونت دانش‌آموز تـا مقصد 
و حتـی قرارگیری مقصـد در نقشـه‌ي ایران نیز 
می‌توانـد برای کـودک و نوجوان جذاب باشـد. 
شـرح ایـن تفاوت‌ها، گردشـگری و سـفرکردن 
را بـرای هـر کـودک و نوجوانـی جذاب‌تـر  و 
آن‌هـا را آمـاده و مشـتاق بازدیـد و تجربه‌هـای 

جدیـد می‌كنـد.

آداب سفر
سـفر،  بـرای  ذهنـی  آمادگـی  ایجـاد  از  پـس 
نوبـت بـه انجـام سـفر می‌رسـد. در حین سـفر 
موردتوجـه  مي‌تواننـد  مفیـدی  آموزش‌هـای 
والدیـن قـرار گیرنـد. کیـی از مـوارد مهمی که 
والدیـن بایـد در حیـن سـفر نسـبت بـه گفتـن 
و نشـان دادن آن بـه فرزنـد خـود مـورد توجـه 
قـرار دهنـد، ایـن اسـت کـه اگـر بـا وسـیلهی‌ 
نقلیهی‌ شـخصی سـفر می‌كنند، حتمـاً مقررات 
راهنمایـی و رانندگـی را رعایـت و به‌صـورت 
کلامـی نیـز آن‌هـا را بـه فرزنـد خـود آمـوزش 
و نشـان‌ دهنـد. رانندگـی بـا سـرعت مطمئـن، 
بسـتن کمربند ایمنی قبـل از حرکت، نخوردن و 
نیاشـامیدن راننـده در حین رانندگـی و توجه به 
تابلوهای هشـدار کنار جاده، از مواردی هسـتند 
که اگر در سـنین کودکـی و نوجوانی موردتوجه 
قرار گیرند، می‌توانند اثربخشـی بلندمدتی روی 

ذهـن کودک داشـته باشـند. 

همچنیـن، در ادامه‌ي سـفر، والدیـن با همراهی 
فرزند خـود برای بازدید از جاذبه‌های فرهنگی، 
مي‌تواننـد ضمـن معرفـی آن جاذبه‌ها، بـه آن‌ها 
یـاد دهنـد کـه بناهـای فرهنگـی و تاریخی هر 
کشـور نمـاد هویت ملی و دینی آن کشـورند و 
امانت‌هايي هسـتند که نسـل‌های گذشـته برای 
مـا به‌جا گذاشـته‌اند و مـا نیز وظیفـه داریم این 
امانت‌هـا را بـرای نسـل‌هاي آینده حفـظ كنیم. 
در حیـن بازدیـد از جاذبه‌هـای طبیعـی، خوب 
اسـت بـه فرزند خـود یـادآور شـویم، طبیعت 
زیبايـي کـه خداونـد به بشـر هدیه داده اسـت، 
بایـد برای نسـل‌های بعد نیز حفظ و حراسـت 
شـود. آب رودخانـه نبايـد آلوده شـود، زباله‌ای 
در طبیعـت ریخته نشـود و از پایکزگی طبیعت 
بايـد مثـل پایکزگی منـزل مراقبت كـرد، چراکه 
پاکـی محیـط زیسـت ما یعنـی داشـتن زندگی 
سـالم و بـه دور از بیماری. عالوه بر آن، ضمن 
معرفـی حیوانـات و پرندگانـی کـه در مقصـد 
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سـفرمان وجـود دارند، به فرزند خـود بیاموزیم 
حیوانـات را دوسـت‌ بدارنـد و بـه حـق حیات 

آن‌هـا در کنار انسـان‌ها احتـرام بگذارند.

دستاورد سفر
مرحلـه‌ي بعـد، آمـوزش بعـد از سـفر اسـت. 
بهتـر اسـت والدین پـس از سـفر بازخوردهای 
فرزندشـان را بشـنوند و بـا کمـال آرامـش و 
اشـتیاق بـه نظـرات و تجربه‌هـای متفاوتـی که 
در طـول سـفر کسـب کرده‌اند گـوش دهند. از 
او بخواهنـد چیزهایی را که دیده اسـت تعريف 
خاطراتـش  در  را  سـفر  آموخته‌هـاي  و  كنـد 
بیـان كنـد. سـپس بهتر اسـت اين خاطـرات را 
به‌صـورت انشـا در دفتـری بنویسـد و آن‌ را در 

كلاس و بیـن دوسـتانش بـرای بقیـه بخواند.

به‌طورکلـی 
سفر و گردشـگری با توجه به 

خاصیـت نو بودن، جذابيـت و تجربه‌های 
مفیـدی کـه همـراه دارد، فرصتی اسـت مناسـب 

بـرای آمـوزش کـودک و نوجـوان و ذهـن او را رشـد 
مي‌دهد. سـفر حـواس كـودک و نوجـوان را برمي‌انگيزد، 

میـل بـه یادگیـری و کشـف را در ذهـن او تقویـت میک‌ند 
و فرصـت خوبی اسـت برای پاسـخ‌گرفتن سـؤالات. مهم 
اسـت که این پاسـخ‌ها در جهت مسـئولیت‌پذیری فردی 

و اجتماعـی فرزندانمـان باشـند تـا بتواننـد در آینـده 
و بزرگ‌سـالی آن‌هـا، اثـرات مفیـد خـود را در 

سـطح جامعه و کشـور نشـان دهند.
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